
 
Semaine du 14 au 20 oaût 2017 

Maison du VAL DE SEINE – Dammarie les Lys 
 

Salade d’avocats  

 

Cuisse de poulet à 
l’estragon  

Julienne de légumes  

 

Chèvre  

Melon  

 

------ Dîner ------ 

Salade du chef  

 

Feuilleté au saumon  

Purée de carottes  

 

Entremet citron  

 

 

 
 

    

   
 

 

 
 

   
 

 

    

   
 

 

 

 

 

Salade composée  

 

Steak de requin 
sauce fenouil  

Semoule et 
ratatouille  

 

Carré frais  

Ile flottante  

 

------ Dîner ------ 

Céleri rémoulade  

 

Omelette espagnole  

Salade verte  

 

Yaourt vanille  

 

 

Carottes râpées  

 

Steak texane  

Frites et haricots 
plats  

 

Brie  

Compote multi fruits  

 

------ Dîner ------ 

Salade de 
concombres  

 

Knackis  

Purée de légumes  

 

Fromage blanc 
confiture  

 

 

Salade d’endives aux 
pommes  

 

Saucisse de Toulouse  

Pommes vapeur et 
courgettes  

 

Vache qui rit  

Glace  

 

------ Dîner ------ 

Taboulé  

 

Boulettes de bœuf 
au paprika  

Duo de chou-fleur  

 

Yaourt aromatisé  

 

 

Betteraves au surimi  

 

Colin meunière  

Pâtes et carottes 
persillées  

 

Coulommiers  

Beignet aux 
framboises  

 

------ Dîner ------ 

Tomates mozzarella  

 

Jambon braisé  

Purée de céleri  

 

Crème de banane 

 

 

Salade de pommes 
de terre aux harengs  

 

Escalope de dinde 
aux herbes  

Haricots beurre  

 

Fromy  

Fruit  

 

------ Dîner ------ 

Cœurs de palmier  

 

Quiche chèvre et 
épinards  

 

Laitage  

 

 

Macédoine au thon  

 

Croque-monsieur 
maison  

Salade verte, 
tomates et 
concombre  

 

Assiette de fromages  

Tartelette aux fruits 
de saison  

 

------ Dîner ------ 

Salade composée  

 

Nuggets de poulet  

Duo de courgettes  

 

Laitage  

 

 


