
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chou rouge aux 

pommes   

 

 

Escalope de dinde à la 
crème   

Tortis au beurre  

 

 

Fromage  

Fruit  

 

 

 

Goûter 
 

Pain beurre fromage   

Jus de fruit  

 

Carottes râpées au 

citron   

 

 

Palette à la diable  

Pommes de terre  

 

 

Yaourt aux fruits  

Brownie au chocolat  

 

 

 

Goûter 
 

Gâteau au yaourt  

Coupelle de fruits  

 

Pâté de foie  

 

 

Cuisse de poulet  

Haricots verts   

 

 

Edam  

Fruit  

 

 

 

Goûter 
 

Pain et barre 
chocolatée  

Jus d’ananas   

 

Tomates au thon  

 

 

Colin à la niçoise  

Riz aux petits légumes  

 

 

Yaourt aromatisé  

Fruit  

 

 

 

Goûter 
 

Madeleines  

Fruit  

 

Concombre féta  

 

 

Rôti de bœuf sauce 

béarnaise   

Potatoes  

 

 

Tartare  

Crème vanille  

 

 

 

Goûter 
 

Céréales  

Fromage blanc  
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