
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buffet d'entrées 

 

 

Poisson du jour  

Palets de blé au 
fromage et épinards  

Lasagnes au bœuf et 
légumes frais  

 

Riz  

Poêlée fondante  

 

 

Fromages 

Desserts 

 

 

 

 

Buffet d'entrées 

 

 

Poisson du jour  

Quiche gourmande aux 
légumes du soleil et 

poulet rôti  

Lapin à la moutarde 

 

Boulgour à la noisette  

Epinards  

 

 

Fromages 

Desserts 

 

 

 

 

Buffet d'entrées 

 

 

Poisson du jour  

Œufs cocotte aux 
légumes, champignons 

et petits lardons  

Jarret de veau aux 
olives 

 

Haricots blancs  

Brocolis vapeur  

 

 

Fromages 

Desserts 

 

 

 

 

Buffet d'entrées 

 

 

Poisson du jour  

Andouillette de Troyes 
grillée  

Hamburger façon 
paysanne  

 

Potatoes  

Tomates au four  

 

 

Fromages 

Desserts 

 

 

 

 

Buffet d'entrées 

 

 

Poisson du jour  

Brochette de volaille 
façon méditerranéenne  

Boudin blanc 

 

Ecrasé de p. de terre 
fraiches à l’huile 

d’olive et persil frais  

Poêlée de légumes wok  

 

 

Fromages 

Desserts 

 

 

Ets Horticoles G. TRUFFAUT - Lisses 
Semaine du 27 au 31 mars 2017 

 


